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Пояснительная записка 

 

Цель внеурочной деятельности: развитие универсальных учебных 

действий в личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных 

сферах, обеспечивающих способность к развитию креативной личности.   

 

 Задачи: 

- формирование познавательных интересов обучающихся, их 

самообразовательных навыков, формирование Я - концепции; 

- создание условий для максимального раскрытия личностного и 

творческого потенциала в избранной сфере внеурочной деятельности;  

- формирование у обучающихся опыта творческой деятельности, 

самореализации и социального самоопределения, расширение границ 

концертной и театральной практики. 

 

  Внеурочная деятельность организуется по направлениям:  

- Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности; 

- Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

- Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

- Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности представлены 

информационно-просветительским занятием «Разговоры о важном» в 5-9 

классах, занятиями по профориентации в 6-9 классах. 

Цель информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим её людям, её 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре, формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Цель занятий по профориентации: 

активизация профессионального самоопределения обучающихся и 

формирование у них основ карьерной грамотности (инструментальной 

стороны профессионального самоопределения).  

 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 



самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

представлены кружком «Я выбираю успех» в 5-х классах, курсом «Точка 

опоры» в 9-х классах, спортивными секциями «Пионербол» в 5-6-х классах, 

«Баскетбол» в 7-8-х классах, «Волейбол» в 9-х классах и занятиями по 

предметам музыкально-эстетического цикла. 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья учащихся на ступени основного общего образования 

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному 

и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего 

образования.  

Цель секции «Пионербол»: воспитание моральных и волевых качеств 

обучающихся, содействие развитию чувства товарищества и взаимопомощи, 

содействие укреплению здоровья детей. Программа спортивной секции 

рассчитана на 2 года, 2 часа в неделю. 

Цель секции «Волейбол»: создание предпосылок для формирования 

физической культуры обучающихся посредством углубленного освоения 

способов двигательной деятельности спортивно-рекреационной 

направленности раздела «Волейбол». 

Программа спортивной секции рассчитана на 2 года, 2 часа в неделю. 

Цель секции «Баскетбол»: создание предпосылок для формирования 

физической культуры обучающихся посредством углубленного освоения 

способов двигательной деятельности спортивно-рекреационной 

направленности раздела «Баскетбол». 

Программа спортивной секции рассчитана на 3 года, 2 часа в неделю. 

Цель кружка «Я выбираю успех»: профилактика рисков школьной 

адаптации учащихся младшего подросткового возраста, основанная на 

принципах развития познавательной сферы, повышение эффективности 

формирования учебных умений, развитие личностных характеристик 

учащихся. 

Программа кружка рассчитана на 1 год, 1 час в неделю. 

Цель курса «Точка опоры»: создание социально-психологических 

условий образовательной среды, способствующей стимулированию 

самоактуализации личности учащихся. 

Программа кружка рассчитана на 1 год, 1 раз в месяц. 

 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, представлены проектно-

исследовательской деятельностью обучающихся в 5-9-х классах, учебным 

курсом «Учимся работать с текстом» в 6-7 классах, учебным курсом «Познай 

свой край» в 8-х классах, учебным курсом «Создание презентаций в среде 

«LibreOffice Impress» в 6-х классах. 

Цель проектно-исследовательской деятельности: создание 

организационно-педагогических условий для развития творческой личности 



обучающегося, ее самоопределения и самореализации через проектную 

деятельность. 

Программа рассчитана на 5 лет, 0,5 часа в неделю (1 раз в две недели).  

Цель учебного курса «Учимся работать с текстом»: совершенствование 

различных видов устной и письменной речевой деятельности, развитие 

навыков чтения на русском языке и содержательной переработки 

прочитанного материала. 

Программа учебного курса «Учимся работать с текстом» рассчитана на 2 

года, 0,5 часа в неделю (1 раз в две недели).  

Цель учебного курса «Познай свой край»: воспитание духовно-

нравственной культуры на основе краеведческих знаний. 

Программа рассчитана на 1 год, 0,5 часа в неделю (1 раз в две недели). 

Цель учебного курса «Создание презентаций в среде «LibreOffice 

Impress»: познакомить обучающихся с технологией создания различного 

рода презентаций, приобретение теоретических знаний и практических 

навыков, необходимых для дальнейшей практической деятельности, которые 

будут развивать креативность обучающихся, способствовать формированию 

у них системного мышления, углублению базовых знаний. 

Программа рассчитана на 1 год, 1 часа в неделю. 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности, включают клуб «Волжане», детское объединение «Совет 

обучающихся». 

Цель клуба «Волжане»: становление личности воспитанника через 

развитие нравственных потребностей, специальных способностей и 

устойчивого интереса к экологии и краеведению; предоставление 

возможности для творческой самореализации, социального, культурного и 

профессионального самоопределения ребенка. Программа клуба рассчитана 

на два года, 0,5 часа в неделю (1 раз в две недели). 

Цель детского объединения «Совет обучающихся»: включение 

учащихся в управление лицеем, обеспечение необходимых условий для 

всестороннего развития личности и творческой самореализации школьников 

в соответствии с их потребностями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Направления  Формы 

реализации 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – моя 

горизонты 
   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Спортивная 

секция 

«Пионербол» 

 

2     

  

Спортивная 

секция 

«Волейбол» 

     

 

2 

  

Спортивная 

секция 

«Баскетбол» 

     

 

    

 

2 

Кружок «Я 

выбираю 

успех» 

1 1 1   

 

    

  

Курс «Точка 

опоры» 
     

 
    

0,2

5 

0,2

5 

Предметы музыкально-эстетического цикла по выбору обучающихся 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся, 

формированием 

функциональной 

грамотности 

Проектно-

исследовател

ьская 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Учебный 

курс 

«Учимся 

работать с 

текстом» 

   

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

    

Учебный 

курс 

«Познай 

свой край» 

       

 0,5 

  

Учебный 

курс 

«Создание 

презентаций 

в среде 

«LibreOffice 

Impress» 

   1  

   

  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

Клуб 

«Волжане» 
0,5 0,5 

      

Детское 

объединение 

«Совет 

обучающихс

я» 

 



сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

                                          

                                        Итого 

 

5 5 5 6,5 6,5 6,5 5 5 5 5 
4, 

75 

4, 

75 
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