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Menio npuroraBInBaeMbIX 6,110 BO3PACTHAS KATETOPHUSsI

( moTamus )

IIumeBsblie BemecTBa (T ) DHepreTuyec
Haumenosanwue 0mro00a Macca nopruu Kas [eHHoCTs | Ne penenryp
(r) b X Yy (xxan)
JeHb1
3aBTpak
Kama mosiounas pucosas 200 13,32 13,80 58,30 336,80 174
barton 30 1,8 L9 12.0 27,9 576
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Htoro 3aBTpax: 430 15 16 81 408
O6en

JKapkoe 1o- nomarrHeMy ¢ Mscom 220 6.9 14,1 17,9 226,3 259
KoMmor u3 cyxoppykros 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xie0 pxaHoM 30 15 0,3 13,8 63,5 574
Xi1e0 NIeHUYHbBIH 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573

Hroro oben: 480 11,0 14,7 69,9 455,1
Hroro 3a nenn 26,3 30,5 150,7 862,9

J€Hb2
3aBTpak
MaxkapOoHBI OTBapHEIE C CHIPOM 200 8,6 12,0 26,9 265,2 204
Xneb MIeHuYHbIN 40 3,0 0,3 19,4 92,4 573
Yaii ¢ caxapoM TUMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
HTroro 3aBTpak: 440 12 12 59 407
O6en ‘

Kaia rpeyHeBasi ¢ COCHCKOM M COycOM 200 244 10,7 42,3 363,1 391/327
KOoMIIOT U3 CBEXEeMOPOKEHHBIX SATOT 200 0,17 0,04 23.1 93,5 491
X1ned praHoi 20 1,0 0,2 9,2 42,3 574
Xi1e0 NIeHUYHbIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573

HUTroro oben: 450 27,8 11,2 89,2 568,2
Hroro 3a neHp 39,7 23,5 147,7 975,6




NeHb3

3aBTpak
Kama monounas " [Ipyx6a" 200 5.8 7,0 54,1 302,2 175
baron 50 3,0 31 20,0 46,5 576
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpak: 450 9 10 85 392
Ooben

[Trope ropoxoBoe 150 10,3 T3 15,8 209,6 199
Tedrenu " MsicHBIE" € COYCOM KPacHBIM 110 7.8 7,7 8,1 132,5 279/422
KomroT u3 cyxohpykToB 200 0,3 0,1 23.7 96,0 349
Xieb pxaHou 20 1,0 0.2 9,2 423 574
X71€0 MIIeHUYHBIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573

Hroro oben: 510 21,7 15,5 71,3 549,8
Hroro 3a nenp 30,7 25,7 155,9 941,6

aeHb 4
3aBTpak
Puc otBapHoii ¢ coycoM 150 3,8 15,6 40,2 356,4 171/422
baron 30 1,5 1,5 9,6 223 576
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpak: 450 5 17 60 422
Oben

Kotnets! peibHBIE ¢ cOycoM 110 6,2 52 6,5 97,0 234/422
KaprodenbHoe mope/ kapTodeias ¢ MOJIOKOM 150 5,4 9,2 26,4 210,0 127/128
Kucens 200 0,27 0,10 26,6 108.2 484
Xneb pxaHou 20 1,0 0,2 9,2 423 574
XJ1e0 MIIeHUYHbII 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573

HUroro obea: 510 15,1 14,9 83,2 526,9
Hroro 3a nenn 20,5 32,1 143,5 948,7

JeHb 5
3aBTpak

MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 200 8,6 15,0 46,7 356,3 204
Yaii ¢ caxapom JJUMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 379




Hroro 3aBTpax: | 400 8,9 15,1 59,0 406,1
Ob6en
Kara rpedyneBast paccblimyarast 150 4,9 10,6 11,9 162,6 171
" "
@pukageabKy MICHBIE " IEpEBEHCKHE" B COYCE KPACHOM 110 11.65 7.08 12,73 183.69 280/422
Kommot u3 cyxopykTos 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X7eb pxkaHon 20 1,0 0,2 9,2 423 574
Xi1e0 NIIeHUYHBIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro obdea: 510 20,1 18,2 72,0 553,9
Hroro 3a neHp 29,0 333 131,0 960,0
JeHb 6
3aBTpak
OmMeT HaTypaJIbHBIN 150 4,7 6,9 40,5 242,9 210
baton 20 1,0 1,0 6,4 38,6 576
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpak: 370 5,8 7,9 57,5 3245
Oo6en
ITi1oB ¢ MscOM 200 22,2 T 41,1 3409 392/265
KoMnoT u3 cBeXeMOpPOKEHHBIX SIT0J1 200 0,17 0,04 23,1 93,5 491
X71eb prxaHou 20 1,0 0,2 9,2 423 574
XJ1e0 TIIIeHUYHBIA 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro oden: 450 25,6 10,2 88,0 546,0
Hroro 3a neHn 314 18,1 145,5 870,5
JaeHb 7
3aBTpak
Karmma mimeHHas MOJI04YHAs ¢ MAcJIOM CJIMBOYHBIM 200 24,40 15,70 45,30 419,00 391/326
baron 20 1,0 1,0 6,4 38,6 576
Yait ¢ caxapoM JIMMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 37F
Hroro 3aBTpaK: 400 25,6 16,8 64,0 507,3
Oo6en
Kotnersl MacHEIe 110 JoMaliHeMy" B cOyce KpacHOM 110 10,44 7,03 7,70 135,47 271/422
Kaprodens TyieHHbIH 150 2,8 10,6. 15,6 169,0 172




_OMIIOT U3 CyXO(PYKTOB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xi1e6 praHou 20 1,0 0,2 9,2 423 574
XJ1e0 MIneHUYHbIA 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573

Hroro oden: 510 16,8 18,2 70,7 512,1
HTroro 3a geHb 42.4 34,9 134,7 1019.,4

JeHb 8
3aBTpak
MakapoHBbI 3a1l€4e€HHBIE C CBIPOM 200 8,6 12,0 26,9 265,2 204
baron 50 3,0 3.1 20,0 46,5 576
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpak: 450 11,8 15,2 57,4 354,7
O6en

Puc oTrBapHOH 150 3,8 15,6 30,2 276.,4 171
KoTtnera kypuHas ¢ COycOM KpacHBIM 110 8,5 3.3 9.5 120,5 295/422
Hanutox u3 mmmnoBHUKA 200 0,2 0,0 10,4 41,9 388
Xneb pxaHou 20 1,0 0,2 92 423 574
XJ1e0 OIeHUIHbBIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573

Hroro oden: 510 15,8 21,5 73,8 550,5
Hroro 3a neHn 27,6 36,7 131,2 905,2

JeHb 9
3aBTpak :
Kamra mmenHas Mojo4Has ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 200 7,06 8,78 37,72 2582 230
baton 20 1.2 1,3 8.0 18,6 576
Yali ¢ caxapoM JTUMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
Hroro 3aBTpaK: 420 8,5 10,1 58,0 326,5
O6en

ITrope ropoxosoe 150 10,3 10,3 25,8 2370 199
TedTenu " mMsicHble" € COyCOM KPacHBLIM 110 7.8 [ 8,1 1325 279/422
Kucenp 200 0,27 0,10 26,6 108,2 484
Xneb pxaHou 20 1,0 0,2 9,2 423 574
Xi1e0 NIeHuYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573

Hroro oben: 510 21,63 18,52 84,16 589,37




_Jr0 32 JIeHb | 30,2 28,6 142,2 915,9
aeHb10
3aBTpak
Kamia Mmostounast MaHHas ¢ MacjoM 200 8.3 14,3 452 342,0 173
baron 20 1,2 1.3 8.0 18,6 576
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Htoro 3aBTpak: 420 9,7 15,6 63,7 403,7
Ob6en
ITnoB ¢ Msacom 220 16,8 18,7 35,1 374,8 265
Komnor u3 cyxoppykTos 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxaHoU 20 1,0 0,2 9.2 423 574
X1eb nmeHuYHbIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
HUroro oben: 470 20,3 19,2 82,5 582,5
Hroro 3a neHn 30,0 34,7 146,2 986,1
CpenHee 3HAUEGHHE 3aBTPaKa 3a MEPHUOS 11,20 13,60 64,38 395,13
Cpennee 3HaueHHe 00e1a 3a MEPHOJ 19,57 16,21 78,47 543,44
CpenHee 3HaUeHHE 3aBTPaKa H 00e1a 32 NEPHO 30,77 29,81 142,85 938,58




