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«01» ceHTAbps 2022r «01» ceHTabpa 2022r

[NepcnekTnBHOE MEHIo

Ha oceHHe-3MMHeN nepuos ans aeten ot 7 o 11 ner

(no nporpamme 6ecnnatHoro nutaHuna 1-4 knacc)




MeH10 IPUTrOTABJIMBAaEMbIX 0,110 Bo3pacTHasi KaTeropusi ot 7 no 11 ner ( AByxpasoBoe )

ITumesnie BemecTna (T )

DHepreTuyec

HaumenoBanue 011012 Macca nopuuu Kast ieHHoCTh | Ne peentyp
() b K v (kkai)
JaeHbl
3aBTpak
219/327 ;
ChIpHUKH ¢ MOJIOYHBIM COYCOM 200 13,32 13,80 45,60 359,88 174
SI6noko 100 1,4 0,3 16,0 72,3 Ip
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Oben

Cyn-namiia Ha KypuHOM OyJIbOHE 220 15,3307 5,44 35,45 252,08 113
JXapkoe 1o- momMamnraeMy ¢ MsiCOM 220 6,9 14,1 17,9 226,3 259
KommoT u3 cyxoppykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xieb pxaHoi 30 1,5 0,3 13,8 63,5 574
XJ1e0 IIIIeHUYHBIA 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573

Hiroyo ofei 700 26,3 20,2 105,4 707,2

Hroro 3a neHnb 41,1 34,4 177,4 1182.4




JT€Hb2

3aBTpak
MaxapoHbI OTBapHBIE 150 6,3 7.2 15,6 152,4 202
dpukanenbku MsCHBIE "IepeBeHCKHe" B COyCe KPaCHOM 110 11.65 708 12.73 183,69 280/422
Xneb mIIeHnYHbII 40 3,0 0,3 19,4 92,4 573
Yait ¢ caxapoM JUMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
HToro 3aBTpaK: 500 21 15 60 478
Oben
Cy1 ropoxoBslii Ha M/K OyJIbOHE 250 10,1 7,6 9,9 148.3 102
Karra rpedneBasi ¢ COCHCKOM U cOycom - 24,4 10,7 42,3 363,1 3917327 ;
171
KoMnoT u3 cBeXeMOpOXEHHBIX SO0 200 0,17 0,04 23,1 93,5 491
Xi1eb pxaHoM 20 1,0 0,2 9,2 423 574
XJ1e0 MIIeHAYHbBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573
Hixors oGen: 700 37,9 18,8 99,0 716,5
Hroro 3a xenn 59,2 33,4 159,0 1194,8
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JAeHb3
3aBTpak
250 5,8 10,0 54,1 329,6 ELBRIT S

Kama monounas "JIpyx6a" 175

Maciio ciMBoYHOE MOPLUSMU 10 0,1 7.3 0,1 65,8 14
Baron 40 2,4 2,5 16,0 37,2 576 |
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376 |

Hroro 3aBrpax: 500 9 20 81 476
Oben

Cyn ¢ xienixkamu Ha M/K OyJIbOHE 200 s 10,38 10,75 167,42 108
[Trope ropoxosoe 150 10,3 7.3 58 209,6 199 |
Tedrenn " MscHBI" ¢ COyCOM KpacHBIM 110 7,8 T ¥ 8.1 132,5 279/422 ‘
Komnor u3 cyxohpykros 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349 “
X1eb praHoiH 20 1,0 0,2 9,2 42,3 574 f
Xneb MIIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573 |
Hiroro oben: 710 29,4 25,9 82,1 7172 }v
Hroro 3a ens 37.9 45,7 162,8 1192,9 if\
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JeHb 4
3aBTpak
Puc OTBapHOM 150 3,8 15,6 40,2 3564 171
CocHcka oTBapHas ¢ COycoM 100 2,60 2,60 10,20 74,60 243/422
baron 50 2,4 2.5 16,0 37.2 576
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpak: 500 9 21 77 511
Oben

bopi ¢ kamycToi,kaprodenem Ha M/K OynboHe 200 5,5 15,5 4,3 178.6 82
KortneTs! ppiGHBIE ¢ COycoM 110 6,2 5,2 6,5 97,0 234/422
KaprodenbHoe nrope/ kapTodens ¢ MOIOKOM 150 5,4 9,2 26,4 210,0 127/128
Kucens 200 0,27 0,10 26,6 108,2 484
Xieb prkaHoM 20 1,0 0,2 9,2 423 574
X71e0 NIIeHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573

Hroro oben: 710 20,6 30,4 87.4 705,5
Hroro 3a genn 29,6 51,2 164.4 1216,7
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JAeHb 5
3aBTpak

MakapoHb! OTBapHBIE C CHIPOM 200 8,6 15,0 46,7 356,3 204
SI6noko 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
baron 50 o4 2.5 16,0 37,2 576
Yait ¢ caxapoM JTUMOHOM 200 0,3 0,1 12.3 49,7 377

HToro 3aBTpak: 500 12,7 17,9 90,9 515,6

Oben
Cyn xaprogenpHblIi ¢ KpyTnoi (puc,iieso) Ha M/K 200 432 10,66 1139 158.76 115
OyJiboHe
Kama rpedneBas pacceimyaras 150 4,9 10,6 11,9 162,6 171
®puKageabKl MACHBIE "IepeBeHCKHE" B COyce KPACHOM 110 11.65 7.08 12.73 183.60 280/422
Kommnort u3 cyxodpykros 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X7neb prxaHou 20 1,0 0,2 9,2 423 574
XJ1e0 MIIeHHYHbBIH 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573
Hioro o6ens 710 24,4 28,9 83,4 712,7

WToro 3a ens 37,1 46,8 174,4 12283




NeHb 6

3aBTpak
OMJIeT HATyPaJIbHBINA ¢ KOJIOACHBIMU U3/IEITUAMU 200 6,2 9.2 54,1 323.8 212
baron 20 1,0 1,0 6,4 38,6 576
SI6noko 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
550 8,7 10,6 86,9 477,7
Hroro 3aBTpak:
Ooben
Cyn ropoxoBblii Ha M/K OyJIbOHE 220 8,9 5,0 8,7 114,3 102
[1110B ¢ MsicOM 220 24,4 10,7 45,3 374,9 392/265
KoMmoT u3 cBex)eMOpOKEHHBIX A0 200 0,17 0,04 234 93,5 491
Xned pxaHou 30 1,5 0,3 13,8 63,5 574
X1e0 MIIeHUYHbIN 30 3.3 0,2 14,6 69,3 573
e 700 37,2 16,2 105,4 715,6
Hroro 3a nenn 45,9 26,8 192,3 11933
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JeHb 7
3aBTpak
24 .4 10,7 423 363,1 391/327 :
Kaira meHHass MoJao4Has ¢ MacjioM 200 173 ’
Macio CIIMBOYHOE MOPLHAIMU 10 0,1 7.3 0,1 65.8 14
baron 40 2,4 2:5 16,0 37,2 576
sI6710K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 mp
Yaif ¢ caxapoM JINMOHOM 200 0,3 0,1 223 49,7 377
Hroro 3aBTpaK: 550 28,5 20,9 86,7 588,2
Oben
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3/CJIMSIMH Ha M/K OyJIbOHE 200 5,00 7,67 26,69 195,79 112
KotneTs! MacHbIE "0 JOMaIHeEMy'' B COyCe KpacHOM 110 10,44 7,03 7,70 135,47 271/422
Kaproderp TyIIeHHbIHA 150 2,8 10,6 15,6 169.0 172
KoMroT u3 cyXo(ppyKTOB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xi1e6 pxaHou 20 1,0 0,2 9,2 42,3 574
X710 mIIeHUYHbIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro obex: 710 21,8 25,8 97,4 707,9
HUroro 3a neHb 50,3 46,7 184,1 1296,1
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JeHb 8
3aBTpak
MaxapoHbl OTBapHbIe 200 8,6 15,0 46,7 356,3 202
Cocucka oTBapHas ¢ COycoMm 100 2,60 2,60 10,20 74,60 243/422
baton 40 2.4 2,5 16,0 37,2 576
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpak: 540 13,8 20,2 83,4 511,2
Ob6en
Cyn ¢ kienkamu Ha M/K OyJIbOHE 200 775 1038 10,75 167.42 108
Puc orBapHoi 150 3,8 15,6 30,2 276,4 171
Kotnera kypuHas ¢ coycoM KpacHBIM 110 8.5 5,5 9,5 120,5 295/422
HammTok u3 mumnosHuka 200 0,2 0,0 10,4 41,9 388
Xi1e0 pKaHOM 20 1,0 0.2 9,2 423 574
XJ1e0 NIIEHUYHBIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
Viroro oG 710 23,5 31,9 84,6 717,9
Hroro 3a genn 37,3 52,0 168.,0 1229,1
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JAeHb 9
3aBTpak
Kaimma mmenHass MoJIOUHas ¢ MacjiOM CJIMBOYHBIM i 7,06 8,78 37,72 258.,2 173
baroH ¢ Mmaciom 30 Ll 8,3 6,5 105,1 576/14
sIooko 100 1,4 0,3 16,0 2.3 np
Yaii ¢ caxapoM JIHIMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 AFT
Hroro 3aBTpaK: 530 9,8 17,5 72,4 485,3
Oben
Cyn xapTodenbHbIi ¢ phIOOH 200 2,2 4,7 20,3 131,9 122
[Trope ropoxoBoe 150 10,3 10,3 25,8 237,0 199
Tedrenn " MscHBIE" € COYCOM KPaCHBIM 110 7,8 had 8,1 132,5 279/422
Kucens 200 0,27 0,10 26,6 108.,2 484
Xieb prxaHOU 20 1,0 0,2 9,2 423 574
X1e6 muIeHnYHbIA 30 2.3 0,2 14,6 69.3 573
Hroro odex: 710 23,83 23,26 104,42 721,25
Hroro 3a nenb 33,6 40,7 176,9 1206,5




F
nenb10
3aBTpak
Karmra MoiouHasi MaHHas ,0yJjiouka cOogHas 250/50 5.8 10,0 54,1 329.6 2181/73327 >
sI6moko 100 1,4 0,3 16,0 723 np
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpak: 550 7,4 10,4 80,5 444.9
Oben
CBEKOJIbHUK 250 5,88 5,00 14,13 125 98
[1;10B ¢ MsicoM 220 16,8 18,7 35.1 374,8 265
Kowmmnor u3 cyxo(pyKTOB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xi1e6 pxaHou 20 1,0 0,2 9,2 42,3 574
Xi1e0 OIIeHUYHbIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
HUtoro oden: 720 26,2 24,2 96,6 707,5
HNroro 3a neub 33,6 34,6 177,1 11524
Cpenee 3HaUeHHE 3aBTPAKa 32 MEPHOI 13,44 16,67 79,06 496,33
Cpennee 3Ha4eHHe 00exa 3a MEPHOA 27,12 24,55 94,57 712,92
Cpennee 3HaYeHHE 3aBTPaKa H 00e1a 32 MepHO/ 40,56 41,22 173,63 1209,25




