COIrNNACOBAHO

MOY /) 7-3C7% Kait sl ragia 000 «[okpoBcKas

I wd

«01» ceHTAbpa 2022r

[lepcneKTMBHOE MEHI0
Ha oceHHe-3uMHel nepuoa ana geteun ot 7 go 11 ner

(no nporpamme 6ecnnatHoro nutaxma M)

ehko K.E.

«01» ceHTabpa 2022r




Men1o npuroraBinBaemMpIx 6,101 Bo3pacTHas KaTteropus ot 7 g0 11 jiet ( TpéxpasoBoe )

IMumensbie BemecTsa (T ) DHepreTHyec
Haumenosanwme 01r01a Macca nopiuu Kast eHHocTh | Ne perentyp
(r) b X Yy (kxaur)
JeHbl1
3aBTpak
Kaura MonouHas pucosas 200 13,32 13,80 45,60 35988 | 2 191/ ;’ 57 ’
S1610K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Konaurepckoe u3nenus 30 1,3 5,4 18,9 135,0 11P
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpak: 530 16 20 91 610
O6en
Hkpa cBekonbHast 60 0,7 3,7 6,7 63,2 75
Cyn-nania Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 13,94 4,95 32.23 229,16 113
JKapkoe 1no- nomamiHemMy ¢ MscoM 220 6,9 14,1 17,9 226,3 259
KoMmot u3 cyxodppyKkroB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxaHoi 30 1,5 0,3 13,8 63,5 574
Xneb mieHnyYHbIi 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro oben: 740 25,6 23,4 108,8 747,4
Ioagauk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
KpeHnpnens ¢ caxapom 100 5,81 8,1 74,62 394,64 87
HUToro nojaHukK: 300 6,0 8.1 84,6 435,2
Hroro 3a geun 47,7 51,1 284.4 1792,8




I —C7C7C(—

JeHb2
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE 150 6,3 7.2 15,6 152,4 202
dpukaneabku MICHbIE "IepeBeHCKHE" B cOyce KPaCHOM 110 1165 7.08 12,73 183.69 280/429
X11e0 MIeHnYHBIN 40 3,0 0,3 19,4 92,4 573
Konautepckoe uznenus 30 1,3 5.4 18,9 135,0 I1P
Yaii ¢ caxapoM JIAMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
Hroro 3aBTpax: 530 23 20 79 613
Ooben
CaJaT U3 KaIyCThl 60 0,7 2,2 2.8 34,1 45
CyIl rOpoXOBBIi Ha M/K OyJIbOHE 200 8,1 6,1 72 118,6 102
Kama rpeyneBast ¢ COCHCKOR B COyCOM il 24.4 10,7 42,3 363,1 391/327 ;
171
KomrmoT u3 cBexeMOpOKEHHBIX A0/ 200 0,17 0,04 24,1 98,5 491
Xieb prxaHOM 20 1,0 0,2 92 42,3 574
XJ1e0 MIIeHUYHbINA 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro oben: 710 36,6 19,5 100,9 725,9
IHoaaHuk
CHeXO0K 200 5.4 5,0 21,6 158,0 386
Bynka MockoBckas 100 5,81 8,1 74,62 394,64 429
Hroro mogHuK: 300 11,2 13,1 96,2 552,6
2 HToro 3a aeHn 70,3 52,6 276,0 1891,8




JeHb3
3aBTpak
250 5.8 10,0 54,1 soag | SIABET)
Kama monounas "Jlpy-xo6a" 175
Maciio ciMBOYHOE NOPLUUSIMHU 10 0,1 7.3 0,1 65,8 14
baton 60 3,6 3,8 24.0 55,8 576
Konnurepckoe uznenus 30 1,3 i 18,9 1350 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
HTroro 3aBTpak: 550 11 26 108 629
Oben
Hkpa kabaukoBas 60 0,7 3,7 6,7 63,2 73.1
Cym ¢ kjenkaMu Ha M/K OyJIbOHE 200 7,75 10,38 10,75 167,42 108
[Trope ropoxoBoe 150 10,3 7.3 15,8 209,6 199
Tedrenu " mscHbIe" ¢ cOYCOM KpacHBIM 110 7.8 7,1 8,1 132,5 279/422
KomnoT u3 cyxoppykroB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxaHOM 20 1,0 0,2 9,2 423 574
X1e0 MIIeHUYHbIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro oden: 770 30,1 29,6 88.8 780,4
Ioaanuk
Kucens dbpykToBbIit 200 0,27 0,10 26,6 108,2 484
bynouxka BeiOOprekas 100 1,05 3,96 49,52 237,97 426
HrToro moagHuk: 300 1,3 4,1 76,1 346,2
HTroro 3a nenn 42,5 60,1 272,5 1755,9




e

JeHb 4
3aBTpak
Puc OTBapHOI 150 3,8 15,6 40,2 356.,4 1474
Cocucka oTBapHasi ¢ coycom 100 260 { 2,60 10,20 74,60 243/422
baron 50 2.4 2.5 16,0 37,2 576
Konnurepckoe n3nenus 30 1,3 5.4 18,9 135,0 I1P
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBpTpak: 530 10 26 96 646
Oben
ITomunop cBexuii/ ITomunop,orypeir conéHHbIif 60 0,7 0,1 2,3 12,8 71
bopiii ¢ kamycroif,kaprodenem Ha M/k OyIb0He 200 5,5 15,5 4,3 178,6 82
Kotersl peiGHBIE ¢ coycom 110 6,2 52 6,5 97,0 234/422
KaprodensHoe mope/ kaprodens ¢ MOTOKOM 150 5.4 9,2 26,4 210,0 127/128
Kucensp 200 0,27 0,10 26,6 108,2 484
X7neb pxaHou 20 1,0 0,2 9,2 423 574
X71e0 HIIeHUnYHbBIH 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro obden: 770 21,3 30,5 89,7 718,3
Ionauuk
Cok GpyKTOBBIi 200 1 0,2 13,2 58,24 389
bynka MockoBckas 100 5,81 8.1 74,62 394,64 429
HUroro moagHuK: 300 6,8 8,3 87,8 452,9 1
Htoro 3a jieHs 38,4 65,0 2734 1817,4 |




JIEeHb 5
3aBTpak

MaxapoHbl OTBapHBIE C CBIPOM 200 8,6 15,0 46,7 356,3 204
SI610K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 Inp
Konnurepckoe uznenus 30 1,3 5.4 18,9 135,0 I1P
Yaii ¢ caxapoMm JIMMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377

Hroro 3aBTpak: 530 11,5 20,8 93,8 613.4

Oben
CaiaT u3 KaIycThl 60 0,7 2,2 2,8 34,1 45
Cyn kapTodebHBbIi ¢ KpyToi (pHc,IIeHo) Ha M/K 200 539 1333 1424 198.45 115
OynpoHe
Kama rpeuneBas paccelmuaras 150 4,9 10,6 11,9 162,6 205,2
@DpuKaebKi MACHbIE "IepeBeHCKHe" B cOyce KpaCHOM 110 11.65 7.08 12.73 183,69 280/422
Komnor u3 cyxohpykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxaHoi 20 1,0 0,2 92 423 574
X1eb mIeHnYHbIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 513
Hroro obea: 770 26,2 33,7 89,1 786.,4
Hoaaguuk

Yal ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
Batpymika ¢ moBuimom 100 1,05 3,96 49,52 237,97 410

Hroro mongHuk: 300 1,3 4,0 61,8 287,7
HUroro 3a gensn 39,0 58,6 244,7 1687,5




JeHb 6
3aBTpak

OmMJreT HaTypaJIbHBIN C KOJTOACHBIMH U3IETUSIMU 200 6,2 9.2 54,1 323.,8 212
baron 20 1,0 1,0 6.4 38,6 576
SI60K0 100 1,4 0,3 16,0 23 np
Konnurepckoe uznenus 30 1,3 5,4 18,9 135,0 I11P
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376

Hroro 3aBTpak: 550 10,0 16,0 105,8 612,7

Oben
[Tomunop cexuit/ [Tomumop,oryper coneHHbIH 60 0,7 0,1 2,3 12,8 71
Cyn ropoxoBblii Ha M/K OyJIbOHE 220 8,9 5,0 8,7 114,3 102
I1n0B ¢ Msicom 220 24,4 10,7 45,3 374,9 392/265
KoMmIoT U3 CBEXEeMOPOKEHHBIX SITOJT 200 0,17 0,04 23.1 93,5 491
Xned pxaHou 30 1,5 0,3 13,8 63,5 574
XJ1e0 NIIeHUIHbII 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro oben: 760 37,9 16,3 107,7 728.,4
IHoaanuk

Horypr 200 5,8 5 22 156 386
Bynouka BaHMIBHAS 100 4,05 3,96 47,92 243,57 422

Hroro mogHuk: 300 9,9 9,0 69,9 399,6
Hroro 3a genn 57,8 41,3 283.,4 1740,7




JAeHb 7
3aBTpak
24.4 10,7 42.3 363,1 391/327 :
Kama repkysiecoBast MOJIOYHAs ¢ MaciioM 200 173 y
SI6moko0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Konaurepckoe uznenus 30 1,3 5.4 18,9 135,0 I1P
Yaii ¢ caxapom JIJHIMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
Hroro 3aBTpak: 530 27,3 16,5 89.4 620,1
Oben
Orypen cBexuii/Oryper; CoJeHHbIH 60 0,5 0.1 1,6 8,4 71
Cyn ¢ MaKapOHHBIMU U3JICITHSIME Ha M/K OYJILOHE 200 5,00 7,67 26,69 195,79 112
KotiieTsl MsAcHBIE "TIO JOManTHeMy" B cOyce KpacHOM 110 10,44 7,03 7,70 135,47 271/422
Kaprodenb TymeHHbIH 150 2,8 10,6 15,6 169,0 172
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,3 0,1 237 96,0 349
Xieb pxaHou 20 1,0 0,2 9.2 423 574
XJ1e0 NIIeHUYHbBII 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro oben: 770 22,3 25,9 99,0 716,3
HMoapuuk
Kucens GpykToBbIit 200 0,27 0,10 26,6 108,2 484
Kpennens ¢ caxapom 100 581 8,1 74,62 394,64 87
HUToro mojauuK: 300 6,1 8,2 101,2 502,8
Hroro 3a nenn 55,7 50,6 289,6 1839,3




JaeHb 8

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe 200 8.6 15,0 46,7 356,3 202
Cocucka oTBapHasi € COycoM 110 2,60 2,60 10,20 74,60 243/422
Baton 20 1,0 1,0 6,4 38,6 576
Konaurepckoe uzaenus 30 1,3 5.4 18,9 135,0 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpax: 560 13,7 24,0 92,7 647,5
Oben
Cajar U3 KaycCThbl 60 0,7 2,2 2,8 34,1 45
Cym ¢ KerKkamMu Ha M/K OyJIbOHE 200 7.95 10,38 10,75 167,42 108
Puc orBapHoOit 150 3,8 15,6 30,2 276,4 171
KoTtiera KkypuHas ¢ cOycOM KpacHbIM 110 8,5 5,5 9,5 120,5 295/422
HanuTox u3 mumnoBHUKA 200 0,2 0,0 10,4 41,9 388
Xneb pxaHon 20 1,0 0,2 9,2 423 574
XJ1e0 MIeHUYHBIN | 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro odexa: 770 24,2 34,1 87,4 752,0
Ionaauk
CHeX0K 200 5.4 5,0 21,6 158.,0 386
MaHHHK ¢ MOJIOUHBIM COYCOM 100 125 5.1 21 136,29 230
HToro moJaHuK: 300 6,7 10,1 42,6 2943
Hroro 3a geHb 44,5 68,2 2227 1693.8




3aBTpak

Kara nieHHast MOJIOYHasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 200 7,06 8,78 372 258,2 173
barton ¢ maciom 30 1,1 8.3 6,5 105,1 576/14
SI610K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 p
Konaurepckoe uzaenus 30 1.3 5.4 18.9 135,0 1P
Yaii ¢ caxapoM JJUMOHOM 200 0,3 0,1 123 49,7 377

Hroro 3aBTpax: 560 11,1 22,9 91,3 620,3

Oben
Hkpa cBeKoIbHAs 60 0,7 3,7 6,7 63,2 75
Cyn kaptodenbHbIN ¢ prIOOi 200 2,2 4.7 20,3 1319 122
ITrope ropoxoBoe 150 10,3 10,3 25.8 237,0 199
TedTenn " MsicHbIe" € COyCOM KPacHBIM 110 7.8 7,7 8,1 132,5 279/422
Kucens 200 0,27 0,10 26,6 108.,2 484
Xneb pxaHoi 20 1,0 0,2 9,2 42,3 574
X71e0 mIIeHNnYHbIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
HUroro oben: 770 24,55 26,98 111,12 784,40
IMoaauuk

Hanutok 13 mumnoBHuKa 200 0,2 0,0 11,5 46,5 388
bynouka BaHmIbHAS 100 4,05 3,96 47,92 243,57 422

Hroro monguukK: 300 4,3 4,0 59,4 290,1
HUroro 3a gennb 39,9 53.8 261,9 1694,8




JaeHb10

3aBTpak
Karmra monoynas mannas 250 5.8 10,0 54,1 329,6 2181/7332 L
S60K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Konpurepckoe uznenus 30 1,3 54 18,9 135,0 I1P
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpax: 580 8,7 15,8 99,4 579.,9
Oben
Hkpa xabauxoBas 60 0,7 3,7 6,7 63,2 73.1
CBEeKOJILHUK 200 4,70 4,00 11,30 100 98
I110B ¢ MsgcoM 220 16,8 18.7 35,1 374,8 265
Kommor u3 cyxodpykros 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xieb pkaHOi 20 1,0 0,2 9,2 423 574
X1e0 NIIeHnYHbBIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro obex: 730 25,7 26,9 100,5 745,6
Ioagauk
Cok (pyKTOBBIi 200 1 0,2 13,2 58,24 389
bynka MmockoBckas 100 5,81 8,1 74,62 394,64 429
Hroro nonauuk: 300 6,8 8,3 87,8 452,9
Hroro 3a genn 41,2 51,0 287,7 1778,5
Cpeanee 3HaueHHe 3aBTPAKA 32 NEPHON 14,22 20,82 94,58 619,30
Cpeanee 3HaueHne o6exa 3a nepuoj 27,45 26,69 98,29 748,52
Cpennee 3nauenne 3aBTpaKa H o6e1a 3a NepPHOJT 41,68 47,51 192,88 1367,81




