(ommmm——

COrnACOBAHO

\[0)% j&'MysblKaano-a TeT, - L. WHUTKMY

/

«01» ceHTabpsa 2022r «01» ceHTAabpa 2022r

[NepcnekTMBHOE MEHHo
Ha OCeHHe-3uMHeNn nepuopa Ana geTen

(nnatHoe)



MeHI0 IPUTOTABJIMBAEMBIX OJII0] BO3pacTHasi KaTeropusi oT 12 jert u crapuie ( AByxXpa3oBoe )

Iumesble Bemecrsa () DHepreTuyec
HaunmenoBanue 61012 Macca nopuuu Kas LeHHocTs | Ne penentyp
() b XK Yy (kkai)
aeHnl
3aBTpak
CBIpHUKH C MOJIOYHBIM COYCOM 220 14,65 15,18 50,16 395,87 2191/7357 ’
SI610K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 p
Konaurepckoe nznenus 30 4 2,0 10,5 63,3 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
HTroro 3aBTpak: 550 18 18 87 574
O6Gen

Hkpa cBekoJbHas 100 1,2 6,2 112 105,3 75
Cymn-naria Ha KypuHOM OYJIbOHe 250 17,42 6,18 40,28 286,45 113
XKapkoe mo- nromanrHemMy ¢ MICOM 220 6,9 14,1 17,9 226,3 259
KomnoT u3 cyxoppykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxxaHoi 30 1,5 0,3 13,8 63,5 574
X11e0 MImeHuYHbIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573

HUroro oden: 830 29,6 27,1 1214 846,8
Hroro 3a nennb 47,4 44,6 208.4 1421,3




JNeHb2

3aBTpak
MaxkapoHbl OTBapHbIE 180 7,6 8.6 18,7 182,9 202
@pukajenbkd MACHBIE "IepeBeHCKHE" B cOyce KpacCHOM 110 11,65 7,08 1273 183,69 £80/422
X1e0 NIIeHNYHbBII 40 3,0 0,3 19,4 92,4 573
Konnurepckoe uznenus 30 1,7 2,0 10,5 63,3 I1P
Yaii ¢ caxapoM JJUMOHOM 200 0,3 0,1 123 49,7 377
Htoro 3aBTpax: 560 24 18 74 572
Oo6en
Canat 13 KaIyCThl 100 1,2 3,7 4,7 56,8 45
Cyn ropoxoBbIii Ha M/K OyJIbOHE 250 10,1 7.6 9.9 148.3 102
Kamra rpedneBast ¢ COCHCKO#M B COycoM 5 244 10,7 42.3 363,1 391/327 ;
171
KoMIIoT U3 CBEXEMOPOKEHHBIX SO 200 0,17 0,04 24,1 98,5 491
Xneb pxaHoi ‘ 30 1.5 0,3 13,8 63,5 574
XJi1e0 nIneHUYHbIH 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro oden: 810 39,6 22,6 109,3 799.,5
63,7 40,6 182,9 13714

Hroro 3a neun




JIeHb3

3aBTpak
250 5.8 10,0 54,1 12056 e
Kama momnounas "JIpyxo0a" 175
Macio ci1MBOYHOE MOPITUSIMU 10 0,1 7,3 0,1 65,8 14
baron 60 3,6 3,8 24,0 55,8 576
Konaurepckoe uznenus 30 1.7 2,0 10,5 63,3 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpak: 550 11 23 99 558
Oben
Hkpa xabaukoBas 100 1,2 6,2 14,2 105,3 73.1
Cyn ¢ kenikaMu Ha M/K OyJIbOHE 250 7175 10,38 10,75 167,42 108
ITrope ropoxoBoe 180 10,3 7.3 15,8 209,6 199
Tedrenu " mscHBIE" € COYCOM KpacHBIM 110 7.8 % 8,1 132,5 279/422
KoMmot u3 cyxoppyKToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pKaHOU 20 1,0 0,2 9.2 42,3 574
X71e0 NIIeHHYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573
HTroro oden: 890 30,6 32,1 93,2 822,5
Hroro 3a geHn 42,0 55,1 1924 1380,1




neHb 4
3aBTpaKk
Puc orBapHoO# 180 3.8 15,6 40,2 356,4 171
Cocucka oTBapHas € COycoMm 100 2,60 2,60 10,20 74,60 243/422
baron 40 1.9 20 12,8 29,8 576
Konngurepckoe uszaenus 30 LT 2,0 10,5 63,3 Iy
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpaK: 550 10 22 84 567
Ooben
[Tomunop ceexuit/ [Tomunop,orypen COIEHHBIH 100 1.2 0,2 3,8 21.3 71
Bopui ¢ Kamycroif,kaprodeneM Ha M/K OyIIbOHe 250 6,9 19,4 5,3 232 82
KoTeTsl ppIOHBIE C COYCOM 110 6.2 5.2 6,5 97,0 234/422
Kaprogensroe mope/ KapTodesb ¢ MOJIOKOM 180 6,5 11,0 31,7 252.0 127/128
Kucens 200 0,27 0,10 26,6 108,2 484
Xi1e6 prxaHOU 20 1,0 0,2 9,2 42,3 574
XJ1€0 MIIEeHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro obex: 890 24,2 36,3 97,6 813,5
Hroro 3a n1enb 34,4 58,5 181,8 1380,5




JIeHb 5

3aBTpak

MaxapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 220 9,5 16,5 51,4 385,0 204
S1610K0 100 1.4 0,3 16,0 72,3 np
Konaurepckoe uznenus 30 1,7 2,0 10,5 63,3 TP
Yaii ¢ caxapoM JIJUMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377

Hroro 3aBTpax: 550 12,8 18.8 90,1 570,3

Oben
CaJiaT U3 KaIycThl 100 1.2 3.7 4,7 56,8 45
Elyn KapTOQeIbHBIN ¢ KpyToit (pUc,IIeHo) Ha M/K 250 6.74 11.66 17.80 143,00 115
OyJibOHE
Kaia rpeuneBas pacceimuarasi 180 14,6 12,7 23,0 265,1 171
®pukanenabKku MACHBIE "NepeBeHCcKkre" B coyce KpacHOM 110 11,65 7.08 12,73 183,69 280/422
Kommot u3 cyxohpykTos 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xi1e6 prkaHoit ‘ 20 1,0 0,2 9.2 423 574
X71e0 NIIeHUYHbBIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
HUroro oden: 890 37,7 35,7 105,7 856,3

Hroro 3a gennp 50,5 54,5 195,7 1426,6




JeHb 6

3aBTpak

OMIeT HaTypaJIbHBIN C KOJIOACHBIMH U3ICITHSIMU 200 6,2 9,2 54,1 323,8 212
baron 20 1,0 1,0 6,4 38,6 576
SI67m0K0 100 1,4 0,3 16,0 Bie mp
Konaurepckoe uznmenus 30 1,7 2,0 10,5 63,3 I11P
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376

Hroro 3aBTpak: 550 10,3 12,5 97,4 541,0

Oben
[omunop cexuit/ [Tomuaop,oryper coaéHHbIH 100 1,2 0,2 3,8 21,3 7l
Cyn ropoxoBslii Ha M/K OyJIbOHE 250 10,1 7,6 9.9 148,3 102
I1510B ¢ MsacOM 220 244 10,7 45,3 3749 392/265
KoMIIOT U3 CBEXEMOPOKEHHBIX AT 200 0,17 0,04 24,1 98,5 491
Xi1e6 prxaHoM 30 1,5 0,3 13,8 63,5 574
X71e0 MIIeHuYHbIN 30 28 0,2 14,6 69,3 573
HUroro obex: 830 39.6 19,0 111.4 775,9

Hroro 3a nenn 49,9 31,6 208,8 1316,9




JIeHb 7

3aBTpak
26,8 11,8 46,5 384,9 391/327 :
Kamma repkynecosas MOJIO4YHas ¢ MacjioM 220 173’ ’
S6moxo 100 1,4 0,3 16,0 72.3 np
Konaurepckoe uznenus 30 1,7 2,0 10,5 63,3 I1P
Yaii ¢ caxapoM JIMIMOHOM 200 0,3 0,1 123 49,7 377
HUroro 3aBTpak: 550 30,1 14,1 85,2 570,2
Oben
Oryperi cBexwuii/Oryper; CoJeHHbIH 100 0,8 0.1 2,7 14,0 71
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JISTHSAMA Ha M/K OyJIbOHE 250 6,25 9,59 33,36 244,74 112
Kotnets! MsicHBIE "TIO JoMalIHEMY'' B COyCe KPaCHOM 110 10,44 7,03 7,70 135,47 271/422
Kaprodesb TyIeHHbIH 180 34 12,7 18,7 202,8 172
Komnort u3 cyxobpykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxaHoi 20 1,0 0,2 92 423 574
X71e0 nureHUYHbIH 30 2,3 02 14,6 69,3 573
Hroro oben: 890 23,6 29,9 107,2 790,7
Hroro 3a 1eHb 53,7 44,0 192.4 1360,9




JeHb 8

3aBTpak

MakapoHbI OTBapHbIE 200 8,6 15,0 46,7 356,3 202
Cocucka oTBapHasi ¢ COycom 110 2,60 2,60 10,20 74,60 243/422
baron 20 1,0 1,0 6,4 38,6 576
Kongurepckoe nznenus 20 1,1 1,3 7,0 42,2 I1P
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376

Hroro 3aBTpak: 550 13,5 19,9 80,8 554,7

Oben
CaJtaT U3 KamycThl 100 1,2 3,7 4,7 56,8 45
Cyr ¢ kiienikaMu Ha M/K OyJIbOHE 250 9,69 12,98 13,44 21208 108
Puc otBapHoit 150 3,8 15,6 30,2 276.,4 171
Kotsera KypuHas ¢ COycoM KpacHBIM 110 8.5 5,5 9,5 120,5 295/422
HanuTok 13 mumoBHuKa 200 0,2 0,0 10,4 41,9 388
Xi1eb pxaHoM 20 1,0 0,2 9,2 423 574
XJ1e6 MIIeHNYHBINA 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro oben: 860 26,6 38,2 91,9 819.,5

Hroro 3a nennb 40,1 58,1 172,7 1374,2




JieHb 9
3aBTpak

Kamra mreHHast MoJIouHasi ¢ MacjoM CIMBOYHBIM 200 7,06 8,78 3772 2582 173
baTton ¢ maciom 30 1,1 8.3 6,5 105,1 576/14
SI610K0 100 1,4 0,3 16,0 72.3 np
Konnurepckoe uznenus 30 1,7 2,0 10,5 63,3 1P
Yaii ¢ caxapoM JIMMOHOM 200 0.3 0,1 12,3 49,7 377

Hroro 3aBTpak: 560 11,4 19,4 82,9 548,6

Oben
Hkpa cBekoapHasI 100 1,2 6,2 12 105,3 75
Cyn xapTodenbHbIH ¢ peIOOi 200 2,2 4,7 20,3 131:9 122
ITrope ropoxosoe 150 10,3 10,3 25,8 237,0 199
Tedrenu " msacHbIe" ¢ COYCOM KpacHBIM 110 7.8 1,7 8,1 132,5 279/422
Kuceinn 200 0,27 0,10 26,6 108,2 484
Xi1e0 pxaHou 20 1,0 0,2 9,2 423 574
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
HUroro oben: 810 25,03 29,46 115,59 826,51

Hroro 3a xenb 36,4 48,9 198.5 1375,1
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JeHb10
3aBTpak
Kaia Mojiounast MaHHas 250 5,8 10,0 54,1 329,6 2181/73;7 :
S16510K0 120 1,6 0,4 19,1 86,8 np
Konautepckoe uzaenus 30 1,7 2,0 10,5 63,3 11P
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,5 43,0 376
Hroro 3aBTpak: 600 9,3 12,4 94,2 522,7
O6en
Hkpa kabaukoBast 100 1,2 6,2 152 105,3 73.1
CBeKOJILHUAK 250 5,88 5,00 14,13 137 98
ILioB ¢ Msicom 220 16,8 18,7 35,1 374,8 265
Komnor u3 cyxohpykros 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xi1e0 pxaHoMH 20 1,0 0.2 9,2 423 574
XJ71e0 HIlleHUYHBIN 30 2.3 0,2 14,6 69,3 573
Hroro odexn: 820 27,4 30,4 107,8 824,8
HUroro 3a genn 36,7 42,8 201,9 1347.,4
Cpeanee 3HaUYeHHe 3aBTPAKA 32 MEPHON 15,09 17,80 87,46 557,85
Cpennee 3HaueHHe o6eqa 3a MepHO 29,10 27,27 106,11 790,59
Cpennee sHavyenne 3aBTpaKa u o6ena 3a NepPHO 44,18 45,07 193,57 1348,44




